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Загальні правила  при  організації купання дітей

Купання дітей у річці, водоймищі, морі, проводиться тільки за погодженням із сані​тарно-епідеміологічною станцією в спеціально відведених місцях, де відсутні шкідливі і небезпечні фактори.

Інструктор з плавання перевіряє, готовність пляжу (місць купання), розповідає дітям про правила поведінки на воді, порядок купання, про умовні сигнали з берега—(візу​альні, звукові).
Якщо оздоровчі табори розташовані на березі водоймищ, необхідно дотримува​тись таких правил:
- керівникам, педпрацівникам, медпрацівникам недопускати дітей до водоймищ без дорослих;
· купання дозволяється тільки у тому разі, якщо воно проводиться організовано в присутності керівника закладу, медпрацівника, фізкультурного керівника та інших осіб, які вміють плавати і надавати допомогу при нещасних випадках на воді;

· вихователь повинен визначити дітей, які не вміють плавати (ще до початку купання);

· купання дітей проводиться групами не більше 10 чоловік, в загороджених місцях глибиною не більше 0,7 метра, за часом не більше 10 хвилин;

-
водоймище повинно бути очищене від сторонніх предметів;
-
для купання дітей старшого віку відводяться місця з глибиною не більше 1,2метра - для тих, хто не вміє плавати, і 1,75 м для тих, хто вміє плавати;
- за дітьми, які купаються, необхідно постійно спостерігати;
· під час купання забороняється дітям стрибати в воду з берега, з перил кладок, забороняються пустощі у воді;

· у місцях, спеціально обладнаних для купання, необхідно мати рятувальні засо​би: рятувальні круги (один круг на 5 чоловік, жердину, рятувальний канат (вірьовку), обладнаний рятувальним кругом і кінцем Олександрова, човен;

· берег у місцях купання має бути відлогим, без ям і обривів;

· не дозволяється влаштування пляжу на глинистих дільницях берега, на березі, покритому залізобетонними плитами під кутом;

· на березі повинні бути навіси для захисту від сонця, пофарбовані лежаки і лави.

Межі поверхні води, призначеної для купання, позначаються яскравими, добре ви​димими плавучими сигналами (буйками, жердинами, встановленими на відстані 25-30 м одна від одної, плавучими гірляндами), Буйки можуть бути дерев'яними, пінопласто​вими, металевими пустотілими. На буйках мають бути ручки.
Не дозволяється купання натщесерце, зразу ж після їжі і фізичних вправ з великим навантаженням на м'язи.
На березі повинна бути сумка першої медичної допомоги.
Допливати до знаків огородження дозволяється тільки дітям, які вміють плавати. Інші купаються біля берега, при цьому рівень води не повинен бути вище грудей дитини.
Під час купання один вихователь знаходиться біля знаків загородження в водой​мищі, а інший слідкує за дітьми, які купаються, з берега.
Діти під час купання повинні точно і швидко виконувати всі розпорядження, вказів​ки дорослих, відповідальних за купання,
Перед входом у воду і виходом із води вихователь, керівник купання перевіряють наявність дітей.
ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:
· купання в незнайомих місцях водоймищ, річок, а також там, де заборонено ку​пання санітарно-епідеміологічною станцією в зв'язку з небезпекою виникнення інфекц​ійних захворювань;

· купання без відповідного дозволу керівника, в необладнаних місцях, а також в час, не передбачений розпорядком дня;

· використовувати рятувальні засоби для сторонніх цілей;

· запливати за загороджувальні знаки місць, відведених для купання;

· вилазити на технічні та попереджувальні знаки, буйки, плаваючі гірлянди, інші предмети та споруди, що використовуються для огородження.

· стрибати в воду із споруд, що не пристосовані до цих цілей.

ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС КУПАННЯ.
· Входьте в воду швидко і під час купання не стійте без руху.

· Якщо відчули, що ви змерзли, швидко виходьте із води і ставте до відома вчителя (керівника).

· Не купайтесь відразу ж після їжі і великих фізичних навантажень (гра в футбол, боротьба, біг і т.п.). Перерва після їжі до купання має бути не менше 45-50 хв.

· В холодну погоду після купання, щоб зігрітись, зробіть декілька гімнастичних вправ.

· Не купайтесь більше ЗО хв., якщо вода холодна - достатньо 5-6 хв.

· В жаркі сонячні дні купайтесь в шапочці для купання або покривайте голову білою хусткою.

· При захворюванні вух, особливо при ураженні барабанної перетинки, не стрибай​те в воду головою вниз.

· Після перенесеного захворювання середнього вуха вкладайте в вухо перед купанням і плаванням кульку з вати, змащену вазеліном.

· Не залишайтесь при пірнанні довго під водою.

-  Коли вийшли із води, витріться насухо і відразу ж одягніться.

· Якщо відчули втому, спокійно пливіть до берега. При судомах не хвилюйтесь, старайтесь триматись на поверхні води і кличте на допомогу.

· При наданні вам допомоги не хапайтесь за рятівника, а допоможіть йому відбуксирувати вас до берега.

· Якщо відчуваєте себе погано (підвищена температура) - не купайтесь.

· Якщо відчуваєте слабкість після купання і плавання - зверніться до лікаря.

ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:
· входити в воду без дозволу керівника, вихователя;

· входити в воду розігрітим;

· запливати за встановлені, знаки огородження поверхні води, відведеної для купання;
· підпливати близько до моторних човнів, пароплавів, барж;

· купатись при великих хвилях;

· стрибати з вишки, якщо поблизу від неї знаходяться інші плавці;

· штовхати товариша з берега, з вишки в воду.

НАДАННЯ ПЕРШОЇ ДОПОМОГИ ПРИ УТОПЛЕННІ
Після того, як потерпілого витягли із води, необхідно швидко прочистити йому порож​нину рота і витягнути язик, щоб він не западав у горлянку. Стати на право коліно, покласти потерпілого вниз обличчям на ліве стегно, впираючись в нижню частину грудної клітки.
В області нижніх ребер надавити на слину, щоб звільнити легені від води, якої на​ковтався потерпілий. Потім покласти потерпілого на спину, щоб голова була закинута назад, на тверду поверхню, і робити штучне дихання способом із "рота в рот". Водночас із штучним диханням розігріти тіло, розтираючи його.
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